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lovek v sebi zdruzuje nebo in zemljo. Je sinte-
za najviSjega zemeljskega kraljestva in najnizje
duhovne hierarhije.

Obstajajo tri naravna kraljestva: minerali, rast-
line in Zivali. Obstajajo tudi tri nevidne hierar-

hije duhovnih bitij, ki so visje od ¢loveka, a manjse od Boga.
Kristjani so jih imenovali angeli, nekristjani pa z imeni raznih
bozanstev. Med niZjimi naravnimi kraljestvi in vi§jimi duhovni-
mi hierarhijami stoji ¢lovek, ki je so¢asno ¢etrto naravno kralje-
stvo in najnizji od ve¢nih duhov. Zato lahko ¢lovek zre na obe
strani in v dveh smereh lahko razvija svoje sposobnosti. V' sebi
lahko poveze Nebo in Zemljo.

Clovek ima v svojem fizi¢no vidnem telesu sfero, ki si jo deli
skupaj z mrtvimi minerali. To, kar ima ¢lovek skupnega z mi-
nerali lahko imenujemo, da je njegovo truplo. Clovek po smrti
svoje truplo odvrze, le-to lezi v grobu nepremic¢no kot minerali
in skupaj z njimi sledi razkroju — fizi¢nim in kemijskim zako-
nom mrtvega zemeljskega sveta. Ti zakoni so najvisja oblast, ki
jih posluga in jim sledi odvrzeno truplo.

ETERICNOTELO

A &lovek nima zgolj fizi¢nega telesa, trupla, temve¢ ima tudi ne-
vidno Zivljenjsko oziroma eteri¢no telo. To telo je v vsaki rastlin,
v vsaki zivali in v vsakem cloveku. Zivljenjskega telesa ne mo-
remo videti s fizi¢nimi o¢mi, lahko pa vidimo odraz, razodetje
tega telesa v Casu in prostoru. Iz vsakega naravnega rastlinskega
semena zraste rastlina, iz Zivalskega zarodka se razvije Zival in iz
Cloveskega zarodka se v 21 letih razvije odrasel ¢lovek. Ce seme
ali zarodek ne bi imel v sebi tudi Zivljenjskega telesa in bi bil
zgolj fizi¢na tvorba, nikoli ne bi mogel rasti, se razvijati, preo-
brazati, obnavljati, zato ker v kraljestvu mrtvega fizi¢nega sveta
(mineralov) obstajajo zgolj zemeljski fizikalno-kemijski zakoni
in ti v ¢asu in prostoru povzrocajo zgolj razkrajanje, razpada-
nje. Celjenje ran ne bi bilo mogoce, ¢e ne bi imeli Zivljenjskega
telesa. Razklan kamen se nikoli ne bo zarastel skupaj, pa lahko
njegovi polovici $e tako mo¢no in dolgo tis¢imo eno ob drugo.
Tega ne zmore, ker ne pripada kraljestvu Zivega. V kraljestvu
Zivega pa so mogodi (danasnjemu cloveku) nepojmljivi cudezi:
urezemo se in koza se zaceli. Sama od sebe?

Iz dveh centimetrov velikega hrastovega Zeloda zraste 30 met-
rov visoko drevo s sedemmetrskim premerom in 50-metrskim
obsegom krosnje. Iz dveh centimetrov velikega semena! Kako
je to mogole? Z lego sestavljanko (ki je zelo skodljiva, ker v
otrocih ponotranja zakone mrtvega, namesto da bi v njih raz-
vijali zakone Zivega, ¢udeznega) gotovo ne. To je mogoce, ker
ima naravno seme v sebi Zivljenjsko silo, ki ga v fizi¢ni obliki
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neprestano organizira v organizem s posameznimi ¢leni. In ta
organizem se nenehno preobraza. Danes tudi medicinska zna-
nost trdi, da v sedmih letih nase telo zamenja vse svoje celice.
Kako je to mogoce? Jaz sem danes ¢isto na novo izgrajen ¢lovek,
kot sem bila pred sedmimi leti. Pa vendar sem ista. Nemogoce?
Vsak je sam sebi dokaz, da to ne samo, da je mogoce, temvec da
to tako je.

ASTRALNOTELO

Tretje clovekovo telo, prav tako fizi¢nemu ocesu nevidno, ime-
nuje antropozofija astralno ali dusevno telo (astra = zvezda).
Tega telesa rastline kot niZje kraljestvo nimajo v sebi, prav tako
ne minerali. Za dusevno telo potrebujemo notranji prostor,
notranje organe, in te imamo zgolj ljudje in Zivali. Pri Zivalih je
to telo manj razvito, manj diferencirano kot pri ¢loveku. Je pa ta
delitev skupnega dusevnega prostora ljudi in Zivali izrazena tudi
v (latinskem) jeziku: anima = dusa; animal = Zival.

Koga ne vzradosti do neskonénosti mahajoc rep psa, ko se las-
tnik vrne domov? Kdo se lahko upre muzanju macke ob noge,
ko zeli nekaj od nas? Kdo ne pozna svojih notranjih bojev Za-
losti in veselja, Zelj in odrekanj, sovrastva in ljubezni? Res, da je
astralno telo Se teze videti kot Zivljenjsko telo, ga pa veliko bolj
zavestno obcutimo. Ce nismo stroj.

CLOVEKOV DUH — MENS, SPIRITUS, JAZ

Vsa tri telesa — fizi¢no, Zivljenjsko in dusevno — so v ¢loveku
podrejena $e enemu visjemu in subtilnejSemu principu: vec-
nemu &lovekovemu duhu. Clovekov duh (mens, spiritus) se
razlikuje od niZjih ¢lenov in kraljestev najbolj po tem, da lah-
ko ¢lovek sam sebi rece jaz. In ta jaz iz dneva v dan ostaja isti,
je hkrati v ¢asu in prostoru pa tudi zunaj ¢asa in prostora, v
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vecnosti. Je vedno stalna povezava vsega, kar se valovito dvi-
guje in spusca v nasi dusi v obliki ob&utkov, misli, impulzov
volje. Moj jaz je tisti, ki ostaja isti, pa eprav je moje telo v
sedmih letih popolnoma odmrlo in je namesto njega nastalo
&isto novo fizi¢no telo. Ta jaz je sticna tocka neba in zemlje: z
njim sem jaz kot ¢lovek hkrati pripadnik Cetrtega naravnega
kraljestva in hkrati naj niZja duhovna hierarhija, ki v sebi nosi
kali za razvoj treh vi§jih clenov v sebi. Steiner jih poimenuje:
manas, budhi in atma.

Se kar nekaj dela in zivljenj nas ¢aka, da bomo postali du-
hovni &lovek, ki ga kot zadnjo stopnjo razvoja &loveka kot
zemeljskega bitja razlaga Steiner. Na tej poti smo Ze, koliko
in kako hitro po njej napredujemo, pa je odvisno samo in
zgolj od nase notranje aktivnosti, tj. interesa po spoznavanju
zakonitosti, po katerih delujemo jaz, narava in svet.

GENSKO SPREMENJENE RASTLINE, HIBRIDI?

NE, HVALA! IZBEREM ZIVLJENJE.

Ce imamo v zavesti zgradbo telesno-dusevno-duhovne
konstitucije nas samih ter ostalih bitij v naravi in s svojim
razumevanjem vsaj slutimo, kako delujejo duhovne sile v na-
ravi, potem lahko hitro spoznamo, da je genska manipulacija
rastlin in zivih bitij nasploh izjemno problemati¢na. To je
protipol Zivljenju, 7ivim silam. Gensko spremenjene rastline
in novodobni hibridi pomenijo, da smo obrnili hrbet nara-
vi in vigjim hierarhijam, ki ustvarjajo vsa Ziva bitja po bozji
podobi, tj. skladno z modrostjo, ki harmonicno giblje ta svet,
na$ kozmos.

Ne da bi ozkogledni znanstveniki imeli dostop do izvora, v
sluzbi denarja Sarijo po genskem, tj. materialnem zapisu Zivih
bitij in ga spreminjajo tako, da v njem Zivljenje ugasne. Poleg
tega, da so gensko spremenjene rastline in hibridi skodljivi za
oprasevalce in druge rastline v naravi, ker povzro¢ajo sterilnost,
tudi niso sposobni Zivljenja. Ne zmorejo — seveda ne, saj delujejo
iz principov mrtvega, torej iz principov najnizjega mineralnega
kraljestva — v sebi nositi zivljenja, ki bi porajalo Zivljenje.
Hibridi so sicer sposobni narediti navzven ‘lepe’ plodove, ki
so enaki drug drugemu, kot da bi bili izdelani v tovarni, ven-
dar pa ne zmorejo narediti semena. Ce pa Ze naredijo seme,
obstaja velika verjetnost, da to ne bo vzkalilo oziroma bo
iz njega nastala nekaksna spaka, ki Se zdale¢ ne bo podob-
na svojim ‘starSern’. Osnovna funkcija rastlin je iz Zivljenja
ustvarjati novo Zivljenje. Ce jim to funkcijo odvzamemo z
genskim inZeniringom, potem to niso ve¢ rastline — to so
umetni konstrukti.

1Z ZIVLJENJA USTVARJAIMO NOVO ZIVLJENJE

Ce le malo pomislimo, lahko vidimo, da nam narava pomaga
bogateti, sodobna genski inZeniring pa obubozati. Iz enega
posajenega naravnega fizolovega zrna dobimo stotine novih

S

zrn — lahko se jih do sitega najemo in
jih le majhen delez pustimo za seme,
pa bomo naslednje leto ponovno lahko
imeli obilen pridelek. Zdaj ga lahko
razdelimo $e med svoje prijatelje in so-
rodnike. Naslednje leto imamo lahko
pridelka Se vec, lahko ga prodamo in z
njim zasluZimo itd. itd.
Iz posajenega hibridnega semena bo
zrasla obcutljiva rastlina, za katero vam
bo prodajalec semena prodal Se umet-
na gnojila in fitofarmacevtska sredstva,
da bo rastlina kos vedno zahtevnej$im
yremenskim razmeram. Zrastli bodo
enakomerni plodovi, ki so veliko manj
okusni od naravnih in brez Zivljenjske
energije. Ker hibridna rastlina ne na-
redi rodovitnega semena, boste morali
naslednje leto ponovno kupiti seme
in leto zatem ponovno in ponovno ...
Tn ez nekaj let boste opazili, da ima-
te v denarnici vse manj denarja, vase
Zivljenjske modi pa pesajo. Denar ste
zapravljali za rastline, ki vas niso mo-
gle ustrezno nahraniti. Seveda ne, ce
pa izhajajo iz mrtvih principov! Vasa
zemlja je vedno manj rodovitna, vi pa
potrebujete zdravila, ker je vase zdravje
oslabelo. Najverjetneje vam bo zdravila
prodal isti proizvajalec, ki proizvaja tudi
tista hibridna semena in fitofarmacevt-
ske strupe, ki so vas privedli do tega, da
morate zdaj jemati zdravila ... In hkrati
nimate nobene zaloge semen, da bi si

naslednje leto lahko kaj posadili.

Ljubi ljudje, vsaki¢, ko
kupujete semena, ki jin
imate namen posaditi na
svoj vrt za svojo hrano,
za hrano svojih otrok,
pomislite na to, kaj s tem
semenom dajete v zemljo
in v svojo duso! Smrt ali
Zivljenje?
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DELO NAVRTU JUNIJAIN JULLJA
% Najprej naj vas spomnimo na stalno rahljanje zemlje okoli rastlin,
s katerim vnasamo kisik v zemljo.
% Junija je Se vedno ¢as za razli¢na presajanja (solate) oziroma redéenje (korencek,
petersilj). Kot sedaj Ze vemo, presajamo v ¢asu padajocih luninih lokov, ki so
v Setvenem priro¢niku po Mariji Thun oznaceni z zeleno barvo: od 12. do
25. junijain od 9. do 22. julija.
% Posadimo lahko fizol, grah, bucke.
% Posejemo radi¢, endivijo, ohrovt, brsti¢ni ohrovt, kolerabico, cvetaco, brokoli.
#® Povrsine, kjer bomo izkopali zgodnji krompir, zasejemo s facelijo in ajdo.
% 'V drugi polovici julija zaénemo sejati motovilec.

POBIRAJMO ZELISCA

Zatnemo pobirati prva zelis¢a, kot so melisa, meta, timijan, kamilice, kopri-
ve, ¢rna detelja, trpotec, modvirski ali brestovolistni oslad. Zelis¢a, pri katerih
uporabljamo liste oziroma steblo z listi (melisa, meta, origano), porezemo
priblizno 10 centimetrov nad zemljo takrat, ko za¢nejo z nastavki za cve-
tove. Zelis¢a, pri katerih uporabljamo cvetove z listi (timijan, sivka, oZepek,
janezZev ozZep, monarda), porezemo, ko cvetijo, prav tako 10 centimetrov nad
zemljo. Pri kamilicah, ognjicu, rmanu ipd. trgamo odprte cvetove. Ce bomo
to poceli, bomo ugotovili, da rastline poganjajo nove in nove cvetove, ki jih
redno trgamo. Vsa ta zelis¢a pobiramo na dan za cvet, da bodo ohranila
mocnejso aromo in barvo.

Pobrana zelis¢a damo ¢im prej susit. Preprosto, najboljse in vsem dostopno je
naravno susenje. Zelis¢a razprostremo na disto kartonsko podlogo ali kaksno
mrezo v sen¢nem in zraénem prostoru. Po moznosti poskrbimo za ¢im bolj
prepisen zrak, lahko si pomagamo tudi z namiznim ventilatorjem. Zelis¢a so
suha takrat, ko so tako krhka, da jih lahko prelomimo, cvetove pa preverimo
na otip, da so popolnoma suhi. Ce si pri susenju pomagamo z ogrevanjem,
moramo paziti, da temperatura prostora ali susilca ne preseze 40 °C, saj bi pri
visjih temperaturah zelis¢a izgubila veliko eteri¢nih olj.

KAKO VARUJEMO RASTLINE

Pogosto nam pri pridelavi rastlin na vrtu delajo tezave skodljivci ali bolezni.

% Usi najlaze odpravimo tako, da rastlino tri dni zaporedoma poskropimo z vodo,
v kateri smo predhodno za 24 ur namocili sveze koprive (1 kilogram svezih
kopriv/10 litrov deZevnice ali studencnice).

% Pri pojavu plesni si pomagamo z raztopino sode bikarbone ali z razred¢enim
nehomogeniziranim in nepasteriziranim mlekom. V' pol litra dezZevnice ali
studencnice enakomerno zmesamo dve zvrhani jedilni Zlici sode bikarbone,
dve zlici jedilnega olja in dve zlici tekocega ekoloskega sredstva za pomivanje
posode. Nato to mesanico razmesamo v petih litrih deZevnice/studencnice.

% Pri nepasteriziranem mleku vzamemo en liter mleka, ki ga razredéimo
z enim litrom deZevnice ali studencnice.

% S temi naravnimi za§¢itnimi sredstvi poskropimo rastline in tla pod njimi. Dobro
je, da to skropljenje ponavljamo na 10 do 14 dni, izmeni¢no enkrat soda
bikarbona, enkrat mleko. Za krepitev rastlin, predvsem pri ve¢jih temperaturnih
nihanjih, pa priporo¢amo tudi skropljenje z algami, ki jih kupimo v specializiranih
kmetijskih prodajalnah.

% Ne pozabite, da pri delu z rastlinami sodeluje ves kozmos, ki nam pomaga
k zdravemu in obilnemu pridelku. Zelimo vam veliko veselja pri delu
z naravo. Sre¢no! 8
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