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Kmetica, ki govori 3est jezikov, poslusa Marizo in bere Schillerja
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Nekje je zapisala, da ljudje, ki obis¢ejo njihovo kmetijo Zelis¢ni vrt

Majnika, postanejo drugacni. Da jih okus in vonj te“hrane nase vsakdanje’,
sestavljene iz materije, duha in srca, ki jo napajajo zive kozmicne sile,
preobrazi. Da se Cas ustavi v enovitosti vsega, kar je, tako cudovito popolno
povezano. In da takrat zasije skozi cloveka svetloba njegove dobrotljivosti.
Vse je ze tam! Tudi svoboda dleta, da v potu iskalca izklese svoj carpe diem.
Zivi ga, to svoje poslanstvol ... Vse to in Se vec je izpri¢ala meni.

aj se zgodi, da magistrica politologije in
diplomirana prevajalka zapusti evropski
kosarkarski parket, se vrne v rodni kraj in
postane kmetica?
V ¢loveku dozori nekaj, kar se je pripravljalo ze precej ¢asa. To
ni stvar trenutka, ceprav enkrat res nastopi trenutek, ko se od-
lo¢is in zapres vrata sveta, ki ti je 21 let pomenil vse, in odides
v svet, ki ga ne poznas, ampak te kli¢e nekje iz notranjosti.
Gre za proces nae notranje naravnanosti, iskanja, kdo si, kaj
pocnes na tem svetu, v cem je smisel ... Vse, kar ste nasteli —
magisterij, jeziki, kosarka, kmetica ... - so le zunanja oblacila,
ki si jih sesijemo in nosimo skozi Zivljenje. Ampak naj poéne-
mo karkoli, smo najprej in predvsem — ¢lovek. In antropozofija
oziroma duhovna znanost dr. Rudolfa Steinerja mi je ponudila
odkrivanje prav teh odgovorov, ki sem jih iskala: kdo sem
jaz, kaj pomeni biti ¢clovek, kaksna je ¢lovekova vloga na tem
svetu, kaksna je njegova naloga, odgovornost, ali smo tule po
nakljudju ali z namenom. To, da se je z biodinamiko in zelisci

ukvarjala moja mama Majda, pa je bil namig, na katerem

podrodju naj se jaz kot clovek razvijam.

Torej najprej je bila antropozofija in Sele nato biodinamika?
Tako je, biodinamike brez antropozofije ni, prav tako kot

brez nje ni waldorfske pedagogike, antropozofske medicine,
evritmije ... Ukvarjanje z zgoraj navedenimi vprasanji, razisko-
vanje, odkrivanje modrosti o ¢loveku (antropos: clovek, sofija:
modrost) je temelj vsakrinega delovanja duse zavesti — kot
danasnjo stopnjo razvoja nase dusevno-duhovne konstitucije
imenuje Steiner. Biodinami¢no kmetijstvo pa je eno izmed

Zivljenjskih podro¢ij, na katerem lahko tak ¢lovek deluje.

Kdo in s éim vas je od antropozofov tako Zivljenjsko
pritegnil? Predvsem njen utemeljitelj Rudolf Steiner ali se
kdo drug? In zakaj?

Za antropozofijo sem izvedela v svojih dvajsetih od prijateljice,
ki je delala v waldorfskem vrtcu. Ze takrat me je ta pristop
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vzgoje zelo pritegnil. A to je bil tudi ¢as, ko sem bila povsem
osredotocena na svojo kosarkarsko kariero, vse je bilo podre-
jeno $portu. Nekoliko kasneje je mama Majda opravila tecaj

iz osnov biodinamike pri gospe Meti Vrhunc. Kljub temu da
sem takrat igrala v tujini, je mama ponovno spodbudila moj
interes, da izvem $e kaj ve¢ o tem Steinerju in antropozofiji.

In takrat sem se narocila na revijo Clovek in svet, ki jo izdaja
KUD Sredina. Prebrala sem prevod Steinerjevega predavanja
Izobrazevanje prakticnega misljenja in postopoma posegala po
vse ve¢ njegovih delih. Tako da ne morem re¢i, da je bila neka
oseba tista, ki me je nagovorila, temve¢ me je poklicala vsebina,
Zivljenjske modrosti, o katerih Steiner govori. Tudi sam je po-
gosto rekel, da on sploh ni pomemben, temve¢ je pomembna
vsebina, o kateri govori, pomembna so spoznanja, do katerih
pridemo. Zavracal je vsakrno ¢ascenje njegove osebnosti.

Pri njem prav tako ne gre za karizmo — to je gotovo imel —,

s katero zeli marsikateri 'duhovni ucitelj' prepricati ljudi, naj
mu sledijo. Saj ljudje potem sledijo osebnosti, ne pa vsebini, to
pa ni stvar svobode. Medtem ko je svoboda, svoboden posame-
znik za Steinerja cilj in namen vsega njegovega delovanja.

Ali ni beseda ekoloska pri pojmovanju vase dejavnosti—
ekoloska biodinamic¢na kmetija — odvec? Kaj ni biodinamika
ze sama po sebi ekoloska??

Prav imate, pri biodinamiki gre za korak naprej od ekoloskega
kmetijstva. Torej, medtem ko je vsaka biodinami¢na kmetija
tudi ekoloska, pa ni vsaka ekoloska kmetija tudi biodinami¢na.
Kar zadeva nase poimenovanje, gre za to, da danes ze vsi vedo,
kaj je ekolosko, ne pa tudi, kaj pomeni biodinami¢na pridelava.
Zato pri nazivu nase kmetije uporabljamo oba pridevnika:
ekoloska in biodinami¢na.

Kje so podobnosti in v ¢em razlike?

Obstaja velika kvalitativna razlika med "zgolj' ekolosko in
biodinamicno pridelavo. V ekoloski pridelavi ne gre za ni¢
razvojnega, gre 'le' za odpravljanje velikih zablod preteklih
nacinov kmetovanja, torej, da se ne uporabljajo mineralna
gnojila in strupena skropiva. Kaj ve¢ od tega pa ekolosko samo
po sebi ne nudi — ¢eprav je v danadnji razbohotenosti intenziv-
nega industrijskega kmetijstva tudi ekoloska pridelava ze velik
napredek, da se razumemo.

Toda kdor se resni¢no ukvarja s tem, kaj hrana sploh pome-
ni za ¢loveka, katere Zivljenjske sile delujejo (ali pa ne) v njej,
in s tem povezanim vprasanjem, ali pri rasti rastlin sodelujejo
sile narave ali je hrana proizvedena v laboratoriju ... No, tak
kmet hitro ugotovi, da ekolosko kmetijstvo nima pravega od-
govora na vse ve¢je druzbene in podnebne spremembe, ki smo
jim prica. Vedno zgolj capljamo za tem, kar se je e zgodilo;
na primer, uvajamo namakalne sisteme po tem, ko smo imeli
Ze leta suse — ko pa namakalni sistem imamo, pridejo leta z
ogromno dezja ...

Ljudje, ki se ukvarjamo s Steinerjevo biodinamiko, pa
nasprotno Zelimo prodreti v same procese nastajanja rastlin
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in pojavov. Zelimo torej pripraviti rastline na to, kar prihaja.
In tega ne pocnemo z nikakrinim misti¢nim hokuspokusom,
temve¢ z jasno utemeljenimi pristopi, ki upostevajo ritme,
sile in procese v naravi, ki segajo tudi nad zgolj fizi¢no, ¢utno
zaznavno raven. Gre za naravne zakonitosti, ki jih moramo z
opazovanjem najprej Sele odkriti.

Ce poenostavimo, obi¢ajno (tudi ekolosko) kmetijstvo
zanima zgolj fizi¢na raven: predvsem to, koliko bo koli¢inskega
pridelka, pa tudi, koliko ima hrana dolocenih snovi, mineralov,
vitaminov ipd. Medtem ko gre pri biodinamiki za kakovost
teh snovi, mineralov, vitaminov ipd. ter za sam vstop v proces
nastajanja rastlin, pri katerem sodeluje ves kozmos.

Na primer? Kako konkretno?
Predvsem na osnovi dveh ugotovitev: vse v naravi, v kozmosu
poteka v ritmih in vse je povezano. Pri sajenju in vzgoji rastlin
upostevamo dnevne, tedenske, mesecne in letne ritme ter
gibanje Lune in planetov. Steiner pravi, da ¢e obravnavamo ra-
stlino, ne da bi pri tem upostevali Zemljo in zakonitosti gibanj
planetov v nasem osonéju, je to tako, kot da bi skusali razloZiti
las brez glave, iz katere raste. Potem pa so tu biodinamicni
preparati. Osnovna biodinamicna preparata skrbita tako za
kolikost kot kakovost pridelave. To sta gnoj iz roga, s kate-
rim povec¢amo kaljivost rastlin, ter kremen iz roga, ki izboljsa
zorenje ter kakovost rastlin in plodov. Zelo pomemben je tudi
kompost — da dosezemo urejeno razgradnjo v njem, uporab-
ljamo kompostne preparate, ki jih naredimo iz zdravilnih
rastlin v dolocenih zivalskih ovojnicah: kamilica, rman, regrat,
kopriva, hrastovo lubje. Zanimivo je, da potrebujemo zelo
majhno koli¢ino teh preparatov, saj delujejo po zakonitostih
delovanja najmanjgih entitet, podobno kot homeopatija. Se
bolj zanimivo pa je to, da gre ucinkovitost oziroma neuéin-
kovitost teh preparatov z roko v roki z osebnim duhovnim
razvojem oziroma nerazvojem cloveka, ki jih uporablja. Vse je
povezano ...

Z biodinamiko torej vplivamo na proces rasti rastlin. In ¢e
se s tem podro¢jem ukvarjamo, denimo hitro ugotovimo, da
je ravnovesje v konvencionalno pridelani péenici popolnoma
poruseno — klasje je umetno povecano, ker se s tem ve¢ zasluzi,
steblo zmanjano, ker je 'nekoristno’ in se ga ne more prodati.
V zrmu je izjemno veliko skroba in glutena, kar je pripeljalo do
tega, da je danes toliko ljudi alergi¢nih na Zito, in $e bi lahko
nastevali. Ampak to, kar nam daje zdravie, kar nam daje mo¢
in nas hrani ne samo na fizi¢ni, temve¢ tudi na dusevni in du-
hovni ravni, pa je prav ravnovesje med kolikostjo in kakovostjo
v rastlini — urejenost njene zunanje in notranje strukture, celic,
ki nastanejo, kadar rastlino pridelamo tako, da zraste v skladu s
svojo naravo. Beseda kozmos (vesolje) izhaja iz stare gricine in
pomeni urejena celota.

Zal pa je ta urejena celota na Zemlji ze davno porusena.
Steiner je leta 1924 podal Navodila za biodinamié¢no
kmetijstvo na kmetijskem tecaju predvsem kot odziv na



zna predelati.

opazanja kmetov, daje obdelovalna zemlja vse bolj izérpana
in da se zdravje in kakovost pridelkov in Zivine po uporabi
kemicnih gnojil slabsata.

Zal je res tako. Poleg kakovostnega pridelka z biodinami¢no
pridelavo skrbimo $e za dve izjemno pomembni stvari —
ozivljamo od umetnih gnojil in intenzivne pridelave izérpano
zemljo ter ohranjamo biodiverziteto rastlin in Zivali. Intenziv-
no kmetijstvo je unicilo na tiso¢e hektarjev rodovitne zemlje
po svetu ter skupaj z industrijo privedlo do drasti¢nega upada
stevilnih rastlinskih in Zivalskih vrst. Ali bomo storili kaj
glede tega ali bomo svojim otrokom zapustili zgolj beton in
racunalnike?

Kot pove ze ime vase blagovne znamke Zelisc¢ni vrt
Majnika, so vasa osnovna dejavnost zeliséa — predvsem
c¢ajne mesanice. Zakaj prav zelisca?

Zeliica so izjemne rastline — lepe, diSece, zdrave. Ceprav

so z nami Ze tisocletja, so hkrati hrana prihodnosti. Imajo
neverjetno mo¢, da izravnavajo nase napake pri prehranjeva-
nju in zivljenjskem slogu. Hkrati pa delujejo brez stranskih
ucinkov. Pri uporabi nekaterih je seveda treba biti pazljiv, zato
moramo dobro poznati njihovo delovanje, ampak naceloma
zelis¢a delujejo — danes lahko temu res tako re¢emo — izjemno
modro, kot je vsa narava polna modrosti. Ko popijemo dolocen
zeliS¢ni ¢aj, gre ta kot nekaksen skener skozi nas organizem, in
¢e v njem nekje zazna neravnovesje, spodbudi nas organizem,
da aktivira svoje lastne zivljenjske sile prav na tem teZavnem
mestu in zatne sam vzpostavljati zdravo ravnovesje. Ce tega
neravnovesja ni, zelii¢ni ¢aj deluje kot krepcilen napitek —
seveda pod pogojem, da so v zelisénem ¢aju res kakovostno

Konvencionalno ‘naravno’ pridelana
hrana nima ve¢ nobenega vonja
in okusa, zato ji dodajajo umetne

ojacevalce okusov in arome -
in ti potem v Clovedkem telesu
povzrocajo alergije, ker jih telo ne

pridelana zelis¢a. V indu-
strijskih ¢ajih namre¢ najdes
marsikaj, zelis¢ pa je pogosto
zelo malo.

Mi zelimo s svojimi izdelki — kuhinjsko zelis¢no soljo, ko-
renino svetlobe, zeli§¢nimi ¢aji in kalcki — predvsem izboljsati
kakovost vsakdanje prehrane ljudi, dodati s¢epec zdravja na
njihove kroZnike.

Biodinamika uvaja tudi nov pogled na prehranjevanije.
Bolj ko je nasa hrana Ziva, bolj stimulira naso aktivnost.
Kot je ze davnega 1939. leta Lili Kolisko zapisala v svojem
delu Kmetijstvo prihodnosti: »Brez ustrezne hrane, ki
cloveskemu organizmu posreduje zivljenjske sile, ljudje ne
morejo biti moéni in zdravi, niti sposobni, da razvijejo jasne
misli in moralne mo¢, ki jih tako zelo potrebujemo.«

Mi moramo najprej ugotoviti, da poleg fizicne, telesne
ravni obstaja e raven procesa nastajanja fizicnega telesa, ki jo
imenujemo Zivljenjska raven, na kateri delujejo Zivljenjske sile.
Fizi¢ne (kemijske) lastnosti hrane niso najbolj bistvene, temvec
je bistven njihov notranji red, ravnovesje, urejenost, to, kako so
te kemijske snovi nastale. Zakaj? Ker v procesu uzivanja hrane
oziroma njene razgradnje v prebavnem procesu nas organizem
prebere ta kozmicni red v strukturi hrane in potem na podlagi
te slike gradi nase lastne celice organizma. Zato je tako zelo
zelo pomembno, kako so bile rastline pridelane — ker kon-
vencionalna pridelava hrane danes proizvaja hibridne, gensko
spremenjene spake, v katerih ni nobenega kozmi¢nega reda. In
pozor — tudi v ekoloskem kmetijstvu so dovoljeni hibridi!

Poleg tega Steiner pravi, da nas v resnici prehranjujeta vonj
in okus v rastlini. Zdaj pa poglejte — konvencionalno 'naravno’
pridelana hrana nima ve¢ nobenega vonja in okusa, zato ji
dodajajo umetne ojacevalce okusov in arome —in ti potem v
cloveskem telesu povzrocajo alergije, ker jih telo ne zna prede-
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Ce uzivamo biodinamiéno
hrano, ne hranimo zgolj svojega
zelodca, temveC se hranimo z
zivimi zivljenjskimi silami iz

narave, ki hranijo tudi nago
dugevno in duhovno raven.

lati. Seveda, ¢e pa ne izhajajo iz
naravnega reda!

Po Steinerju so kljucne
zivljenjske sile v naravi. Kaj

to prav pravzaprav je in kako
delujejo v telesu?

Kot potrosniki, kot tisti, ki

uzivamo hrano, se moramo

vprasati, kaj sploh vnasamo v sebe in kako to dolgoroéno
vpliva na nas in na na§ osebnostni razvoj. Ce uzivamo biodi-
namicno hrano, ne hranimo zgolj svojega Zelodca, temve¢ se
hranimo z Zivimi Zivljenjskimi silami iz narave, ki hranijo tudi
naso dusevno in duhovno raven. Tako kot za telesno dejavnost
potrebujemo mo¢ tudi za svojo dusevno in duhovno dejavnost.
Ker nam industrijsko pridelana hrana te moci ne da, nima-
mo volje in energije, da bi sploh razvijali interes za zivljenje,
temvec se nam iz sluzbe uspe le e prevaliti na kave in otopelo
gledati televizijo ali v telefon.

Povsem drugace je, ¢e nam hrana daje mo¢, tako da nam
uspe uravnovesiti svoje dusevno zivljenje ter se razvijati na du-
hovnem, ustvarjalnem podro¢ju. Pri ¢emer seveda duhovno ne
pomeni hoditi v cerkev, temve¢ prebuditi duha v sebi, pomeni
biti buden, pozoren za ljudi in svet okoli sebe ter za nad¢utni
svet, ki je tako znotraj nas — to so nada ob¢utenja in mish zunaj

nas, tako v naravi kot v druzbi.

Veliko priznanj ste prejeli za kuhinjsko zeliséno sol Majnika
Premium, ki vsebuje korenino svetlobe. Zakaj je tako
pomembna?

Kuhinjsko zelis¢no sol Majnika Premium nam je uspelo
razviti s pomogjo tradicionalnega podezelskega znanja o
domaéi pridelavi zelis¢ in zdravilnih rastlin ter nase inovati-
vnosti v smislu prepoznanja potreb sodobne priprave hrane,
ki je hitra, ampak zdrava. Tako smo ustvarili povsem naraven
izdelek iz posusenih kuhinjskih zelis¢ in zelenjave, nerafi-
nirane tradicionalne piranske soli ter energijsko zelo bogate
rastline korenine svetlobe (Dioscorea batatas) oziroma svetlob-
nega korena ali jama, kot jo nekateri poimenujejo. Gre za zelo
hranljivo rastlino, njena najvecja vrednost pa je v sposobnosti

hranjenja svetlobnih etrov, ki jih ljudje potrebujemo in jih
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bomo v prihodnosti vedno bolj potrebovali. Zaradi sodobnega
natina Zivljenja — neprestanega stresa, hitenja, negotovosti, vse-
prisotnega sevanja elektronskih naprav — namre¢ ¢lovek vedno
bolj temni, mraéi, s tem pa izgublja svojo notranjo svetlobo,
Zivljenjske sile, ki so pomembne za ohranjanje zdravja in s tem
zmoznosti individualnega razvoja in razvoja ¢lovestva v celoti.

Fizioloska presnova svetlobe, tj. sprostitev svetlobe iz Zivila,
je danes med drugim zaradi visokotehnoloske obdelave Zivil-
skih surovin zelo otezena. S sodobno obdelavo Zivil se hrani, ki
jo uzivamo, odvzame prav ta notranja kakovost. Uzivanje Zivil,
ki vsebujejo korenino svetlobe, pa lahko pripomore k izravnavi
tega manka.

Kaksna je vasa kmetija?

Zelo pisana in zelena. Dobrih pet hektarjev obdelovalne
zemlje smo zasadili z zelis¢i, lesniki, visokodebelnim sa-
dovnjakom, zelenjavo, jagodicevjem, raznovrstnimi drevesi,
grmovjem. Imamo majhen pas gozda ter priblizno en hektar
(3¢) neobdelane zemlje v hribih. Najvedji del obsegajo seveda
nasadi zelis¢ (2,5 hektarja, med katerimi ne smemo pozabiti
tudi energijsko zelo moénih zelis¢nih vrtov pri Zicki kartuziji,
ki jih imamo v upravljanju od lani. Najve¢ja biotska pestrost
pa je zbrana na in ob zelis¢nem vrtu Majnika v Zicah, kjer
v dobrih letih raste tudi ve¢ kot 180 zdravilnih rastlin, poleg
vse nae pisane zelenjave ter rastlin v tem naravnem okolju.
Naj omenim, da smo zasadili tudi vedji zelenjavni vrt v obliki
pentagrama kot ene izmed osnovnih kozmic¢nih oblik Cebo
to mogoce, bo poleg zelisénega vrta tudi ta na voljo za oglede.

Koliko ljudi dela na njej?
Zelo veliko. Ce bi sestela, koliko ljudi nam je Ze pomagalo
in to e pocnejo, bi se verjetno priblizala stevilki 100; med



njimi so tudi prijatelji iz tujine. Poleg naju z mamo je redno
zaposlena se Marjeta, Andrej opravi zelo veliko strojnih uslug
na njivah. Pri sezonskem delu potrebujemo ve¢ pomo¢i in smo
zelo veseli pridnih rok, ki nam pomagajo. Je pa res, da imajo
ljudje pri nas osrednjo vlogo — tako tisti, ki tukaj delamo, kot

tisti, ki nas samo obiicejo.

Leta 2020 ste bili izbrani za najboljsega podjetnika v
kmetijstvu. Kako to, da so izbrali pravvas?

Ta naziv oziroma priznanje je bil za nas veliko presenecenje.
Kajti kaj danes sploh pomeni dobro podjetnistvo, biti dober
podijetnik? Zasluziti ogromno denarja? Poslovnih poti je veli-
ko, ene so cloveku bolj prijazne, spet druge ¢loveka degradira-
jo, uni¢ujejo. Jaz sem se odlocila, da dajem najvedji pomen in
pozornost odnosom — tako med nami, ki delamo skupaj, kot z
nadimi strankami in poslovnimi partnerji, s katerimi sodeluje-
mo. Skusam dajati, kolikor pa¢ lahko, tako v obliki svojega ¢asa
in znanja kot sredstev Ze na sami poti k "poslovni’ uspesnosti.
Ne zelim stopati v odnos: jaz kot tista, ki sem nekaj ve¢, ker
sem ‘Sefinja’ ali ker imam denar in znanje in sposobnosti, in ti,
ki si nekaj manj, ker tega nimas.

Neprestano se trudim ustvarjati enakovreden odnos z
drugim Clovekom — s komerkoli pac stopim v stik: lahko je to
zelo preprost kmet ali pa predsednik drzave; lahko je to otrok s
posebnimi potrebami ali pa uveljavljena znana oseba ... Vedno
istem Cloveka v vsakomer. In potem vedno znova preseneceno
odkrivam, koliko smo ljudje sposobni, kaksne vse potenciale
imamo, kaj vse lahko dajemo — ne samo nasi kmetiji, ampak
svetu na sploh. In mislim, da je to nekaj, kar si vsi zelimo —da
nas nekdo vidi, prepozna kot Cloveka, kot to, kar e nismo, pa
lahko postanemo. In to je velika dragocenost, ¢e pomislimo,
da se na marsikaterem delovnem mestu danes Zeli in zahteva
zgolj ucinkovitost nekega specificnega dela v sistemu podjetja
ali organizacije, in ne ¢loveka, ki to delo opravlja. Iz prve roke
poznam primer iz enega svetovno najuspesnejsih, finanéno
seveda, podjetij, kjer vodilnih sploh ne zanima, kdo je njihovi
zaposleni kot ¢lovek, kaj vse zna, kaj vse zmore, kaksne ob-
¢utke ima, ideje ... Ne, zanima jih samo, da bo zaposleni ¢im
ucinkoviteje — kot stroj — opravil neko delo, ki zajema zgolj
neznaten del tega, kar je ta zaposleni kot ¢lovek kot celota. In
to je frustrirajoce — da te niti ne vidijo in nimajo niti najman;j-
Sega interesa po tem, da bi te spoznali, kdo ti splohsi ...

V srediséu vsega je torej odnos. Kako ga razvijate vi?

Pri nas ne prilagajamo ¢loveka stvarem in delu, temve¢ delo
in stvari cloveku. Veliko delamo, a ne garamo. Pridejo obdobja,
ko imamo res ogromno dela in je precej naporno in smo utru-
jeni. Ampak pri nas ni bil $e nih¢e izérpan od dela, pregorel.
Zato ker pazimo na to, koliko zmoremo — pa tudi ¢e gre na
racun neopravljenega dela — njive bi 'morali’ imeti precej bolj
oplete, okolico bolj pospravljeno, urejeno ... Pa nam vedno ne
uspe. Uspeva pa nam biti Clovek ¢loveku ...

Moja mama Majda, kljub temu da dela kot v najboljsih
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letih, vsak dan skuha sveze pripravljen obrok za vse, ki delamo
pri nas. Po poklicu je univerzitetna diplomirana inzenirka ke-
mijske tehnologije in poleg tega, da je izjemen Clovek, je tudi
zakladnica znanja in izkusenj. Delala je v priznanih podjetjih
v razvoju, in res ji ne bi bilo treba izgubljati ¢asa za kuhanje.
Pa je to pred leti na mojo Zeljo kljub temu zacela — ker obe
veva, kaj pomeni vsakodneven zdrav, svez obrok. Ker veva, kaj
pomeni, da l[judje jedo skupaj, da se ob jedi pogovarjajo — vsak
dan. Pri nas ni nerazciscenih stvari, ker si vse povemo sproti.
Ker vse nac¢rtujemo skupaj, ker se odlo¢amo skupaj.

Ponavljam, nismo neverjetno finanéno uspesni, ker zame
imeti veliko denarja ni uspeh, h kateremu bi stremela. Zame je
uspeh imeti dovolj denarja, da lahko delas tisto, kar zelis, tisto,
kar je smiselno za svet, ne zgolj zame osebno. In zelo sem bila
presenecena, ko je to novo pojmovanje uspeha prepoznala tudi
komisija natecaja Agrobiznis, ki ga organizira casnik Finance
skupaj z Ministrstvom za kmetijstvo in prehrano RS ter Mer-
catorjem, in me izbrala za najboljsega podjetnika v kmetijstvu
2020.

Upam, da je to znak, da smo tudi kot druzba zreli, da se
ne bomo ve¢ pehali le za kopi¢enjem denarja in materialnih
dobrin na skodo drugih in planeta, temve¢ da smo se zaceli
zavedati, kako pomembna je kakovost vsakega dneva, ki ga
predelamo na poti do teh dobrin. In ¢e smo zreli, potem
spoznamo, da je kakovost nasega Zivljenja veliko boljsa, ¢e so
z nami na poti k uspehu Jjudje, ki so zadovoljni, ker ta uspeh
soustvarjajo in so ga tudi delezni. Zivljenje je prekratko, da bi
se gnali za navideznim uspehom in kopicili materialne stvari
ter pri tem pozabili nase.

Poleg dela na kmetiji tudi poucujete. Po waldorfskih
nacelih?

Res je, redno u¢im $panicino kot izbirni predmet na bliznji
osnovni foli, drugace pa obcasno poucujem tudi druge jezike,
¢e mi ¢as to dopuséa. Otroke imam zelo rada, in ker svojih
nimam, mi je ta stik z njimi $e toliko dragocenejsi. U¢im
v obicajni Soli, ki je prenatrpana z birokracijo in ostalim
balastom, ampak na sreco smo pri nacinu izvajanja pouka
ucitelji relativno svobodni. Marsikaterega nacela iz waldorfske
pedagogike ne morem izvajati Ze zaradi same strukture urnika
in predvsem u¢nega okolja — ucilnice in hodniki so opremljeni
z najsodobnejso tehnologijo, ki gotovo ni v podporo Zivljenj-
skim silam v teh razvijajocih se ¢loveskih bitjih. Kljub temu
se vedno znova trudim izvajati temeljno in najpomembnejse
nacelo waldorfske pedagogike: razvijati se k idealu cloveka,
ki ga — kot pravi Friedrich Schiller v Pismih o estetski vzgoji
¢loveka — vsak ¢lovek nosi v sebi.

Steiner namre¢ pravi, da je za vzgojitelja/ucitelja to, kdo si
ti v svoji notranjosti, veliko pomembnejse od tega, kaj ti znas.
Vedeti moramo, da se poleg telesne v odras¢ajocih otrocih raz-
vijata tudi njihovi dusevna in duhovna konstitucija ter da ima-
jo odrasli, ki jih vzgajajo, izjemen vpliv na ta razvoj. Ampak ne
s svojimi besedami, nanje vplivajo predvsem s svojo notranjo
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Antropozofijo zivis ali pa ne, to

naravnanostjo, iskrenostjo in &-
stostjo. Mlajsi ko so otroci, tem
bolj berejo naso notranjost in se
po njej oblikujejo. Ti procesi pri
njih seveda potekajo nezavedno,
odrasli v njihovi blizini pa bi
se morali zavedati, da je zelo
pomembno, kaksen dusevno-
-duhovni svet razvijajo v sebi,
ker bo otrok to posnemal.
Zame je bilo to izjemno odkritje — da svoje notranjosti
ne moremo skriti, ne pred Bogom ne pred otroki. Otrodi ne
poslusajo nasih besed, oni podzavestno berejo naso notranjost
— in niCesar jim ne moremo skriti. Steiner govori o tem, da ima
lahko nebrzdan temperament vzgojitelja celo fizi¢ne posledice
na otroku, ko ta odraste — to se kaze v obliki raznih bolezni, ki
se 'otroku’ pojavijo okoli 40. leta.

Steiner velja za enega najvplivnejsih in najbolj vsestranskih
druzbenih reformistov in inovatorjev 20. stoletja. V

¢asu svojega Zivljenja se je dotaknil tako veliko podroéij
¢lovekovega delovanja v dobro celotnega clovestva. Je v
poslanstvu nekoga, ki Zivi po njegovih nacelih, sploh se kje
kalksna Spranja za oddih, brezdelje, prosti cas?

Antropozofijo Zivis ali pa ne, to ni hobi, niti ni sluzba. Gre
za zivljenjsko naravnanost, ki je temelj tebe kot cloveskega
bitja. Imam velik interes za Zivljenje kot tako, ga opazujem,
opazujem in spoznavam sebe v razli¢nih situacijah, opazujem
rastline, Zivali, ljudi, druzbo, naravo ... Vse mi je neznansko
Zanimivo.

Priznam, najve¢ casa imam za prijatelje, ki nam pridejo
pomagat pri delu, pogovorov ob kavi je precej manj, kot jih je
bilo v mojih §portnih letih. Cepravje poleg antropozofskih
predavanj studij Steinerjevih knjig zame pravzaprav najboljse
preZivljanje prostega ¢asa, v roke vzamem tudi leposlovie,
predvsem Goetheja in Schillerja. Ze od mladih let mi je zelo
pri srcu Dostojevski, med bivanjem v gpanjji sem odkrila
latinske avtorje, kot so Pablo Neruda, Garcia Marquez, Jose
Saramago ... Obiskujem, ko je to mogoce, tecaje evritmije in
zdravilne evritmije. Grem pa tudi na kaksen dober koncert
— kot je bil denimo sedaj Ze pokojnega Leonarda Cohena na
Markovem trgu v Benetkah ali pa Marizin v ljubljanskih Kri-
zankah. Se vedno imam karto za koncert MI2 v Cankarjevem

domu, ki je bil lani marca zaradi covida odpovedan ...

Po Steinerju naj bi bila kmetija neodvisen organizem z
lastno individualnostjo. Za vaso je znaéilno, da ima vrata
odprta za obiskovalce prakti¢nih delavnic, oglede oziroma
obiske vseh generacij, tudi ranljivih skupin. Katero dodano
vrednost ji zelite $e vdahniti?

Od vsega zacetka je bil na§ namen razvijati kmetijo kot soci-
alni organizem, s katerim razvijamo trajno kmetijsko prakso
za prihodnost ter vecnamenskost kmetije. V naslednjih letih
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ni hobi, niti ni sluzba. Gre za
zivljenjsko naravnanost, ki je
temelj tebe kot Clovegkegda bitja.

Zelimo vzpostaviti sobivanje na kmetiji, tako da bi stanovalci
imeli vsak svoj bivanjski prostor, hkrati pa bi skrbeli za skupno
gospodinjstvo: pridelavo svoje hrane, skrbeli bi za Zivali, ki ne
bodo namenjene komercialni vzreji, temvec bodo nasa druzba
na kmetiji, kuhinja in obroki bi bili skupni. Stanovalci bodo
lahko starejsi v pokoju, druzine ali mladi, ki so zaposleni kje
drugje. Skratka, gre za ustvarjanje kakovostnega bivanjskega
prostora, ki bo umescen znotraj vedje zeliséne kmetije.

Kar zadeva samo biodinami¢no pridelavo, bomo $e naprej
raziskovali v praksi ter organizirali izobraZevanja o biodinami-
ki, zeliscih, kalckih, zdravi prehrani, antropozofiji idr.

Hkrati pa Zelimo, da je nasa kmetija $e naprej odprt prostor
za izvajanje programov za ranljive skupine. Zanimivo je, da
je imel Steiner leta 1924 takoj za predavanji o biodinamiki,
ki jih danes poznamo kot Kmetijski tecaj, tudi ciklus preda-
vanj o zdravilni pedagogiki. Zemlja zdravi ljudi s posebnimi
potrebami, tako kot ljudje s posebnimi potrebami zdravijo
zemljo. A ¢e pomislimo, smo danes pravzaprav vsi s posebnimi
potrebami, vsi potrebujemo taksno ali drugaéno zdravljenje.
Neverjetno je, kaksni terapevtski pogovori se razvijejo ob delu
na zemlji! In sploh ne vemo, da s tem, ko vse delo na zemlji
opravijo stroji, izgubljamo odli¢no moznost (samo)zdravljenja.
V tej terapevtski smeri bomo gotovo delovali e naprej.

Bili ste kapetanka slovenske kosarkarske reprezentance,
nekajlet ste si s tem sluzili kruh tudi v tujini. Se kdaj
pritecete pod kos in zvisate rezultat?

Zdaj predvsem skusam zvisevati spostovanje do ¢loveka
vrednega kmetovanja, do zdrave pridelave hrane. Mislim, da
me ta parket danes veliko bolj potrebuje kot pa kosarkarski. s
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Zivljenje je prekratko, da bi se
gnali za navideznim uspehom in
kopic¢ili materialne stvari ter pri

tem pozabili nase.
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