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Ljudje in ideje

Nekdanja kapetanka

kosarkarske

reprezentance,
ki je zogo zamenjala

za zelisca

KATJA TEMNIK BQ LETOS PRIDELAVO
ZELISC PODVOJILA, CEZ NEKAJ LET PA SI
ZELI TERAPEVTSKO KMETLJO ZA VSE, KI

POTREBUJEJO DRUGACNO OKOLJE ZA ZDRAVJE.

PETRA SUBIC

atja Temnik od leta 2011, ko je kon-

¢ala uspesno kosarkarsko kariero,

v Ziéah pri Slovenskih Konjicah

iodinamic¢no prideluje zeliséa. Iz

maminega konji¢ka razvija resen druzinski
posel okoli zeli§¢nega vrta Majnika.

»Po nacelih biodinamike pridelujemo 250
razli¢nih rastlin, od teh jih okoli 70 predela-
mo v zeli$¢no sol in ¢aje. Za obdelavo zemlje,
gojenje zelis¢ in kalckov smo zaposlili strica
in sodelavko, mamino znanje in izkusénie so
nas$ kompas, sama se ukvarjam s
kupci in zagonom kmetije v Brez- r
ju pri Poljcanah, ki sva jo z mamo :
kupili leta 2016. Narocila se pove-
¢ujejo, s kmetijo imamo velike
naclrte,« pravi 41-letna Katja
Temnik. Na lanskem izboru ino-
vativne mlade kmetice oziroma
kmeta je zmagala v spletnem gla-
sovanju in dobila posebno prizna-
nje Zveze slovenske podeZelske
kmetije in kmetijsko-gozdarske
zbornice KGZS.
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Temnikovi so
najbolj znani
po zeliséni soli
Majnika.
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Letos nov 0,8-hektarski nasad zeliS¢ in
disavnic
Temnikova je lani nasad zeliS¢ povecala na 0,8
hektarja, obseg pridelave pa bo letos podvoji-
la. »ZeliS¢éa bomo po novem gojili tudi v Brezju
pri Poljéanah, kjer smo z nepovratnimi sredstvi
iz programa za razvoj podezelja 2014-2020
najprej zasadili hektar in pol ekoloskih lesni-
kov, lanskega novembra pa slabega pol hek-
tarja visokodebelnih jablan. Letos nas cakata
setev zeliS¢ in diSavnic ter vstop v kontrolo za
biodinamiéno kmetovanje Demeter,« dodaja.
Od leta 2011 do nakupa kmetije leta 2016 je
v zeliSéa vlozila okoli 20 tiso¢ evrov, nato pa
okoli 120 tiso¢ evrov v kmetijo, suSilnico, drugo
opremo in trajne nasade.
Vedje kolicine zelis¢ potrebujejo, da dohajajo
rast narodil. Najbolj znani so po zeliséni soli
Majnika, ki jo je mogoce najti v trgovinah z
ekohrano na Celjskem, ponekod v Mercatorju
in od lanskega oktobra tudi v vseh drogerijah
DM. »Zanimali so se tudi za naSe Caje, a pride-
lamo Se premalo zeli$¢. Ustanovitelj DM Gotz
Werner je zagovornik antropozofije, ki jo je
utemeljil Rudolf Steiner. Iz nje izhaja tudi bio-
dinamiéno kmetovanje, zato ne preseneca, da
podpirajo tovrstna Zivila,« razlaga sogovornica
o Siritvi prodajne mreze. Kalcke, ¢aje in zelis¢-
no sol vozijo tudi v bliznje vrtce in Sole.
Raste tudi povprasevanje po njihovih ¢ajih,
pripravliaio 12 éajnih mesanic. Kalijo tudi pet
vrst kal¢kov, danes je najvedji kupec
_'_" Mercator, zaceli paso s prvodajo za
Zeleni zabojcek podjetja Carna, ki
gospodinjstva vsak teden oskrbuje z
ekolosko zelenjavo.

Terapevtska kmetija tudi za
ljudi iz ranljivih skupin

V Brezju pri Polj¢anah nacrtuje
sogovornica terapevtsko kmetijo.
»Namenjena bo vsem ljudem, ki bi
jim taksno okolje lahko omogocilo
boljse pocutje in osebnostni razvoj.
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PriloZnost bi rada dala tudi otrokom in starej-
$im, ki se tezje vkljucijo v vsakdanje delovno
okolje. Poleg dela in smiselnih aktivnosti bi jim
rada omogocila tudi terapije, spanje v kozolcu
toplarju ... Imam veliko idej, koncept bomo
razvili skupaj s strokovnjaki, v ospredju bodo
kakovostna delovna mesta in socialne vsebi-
ne,« napoveduje Temnikova.

Zaradi brata v kosarko ...

Za bratom Primozem Temnikom je v osnovni
Soli zacela igrati kosarko v Slovenskih Konji-
cah in v tem Sportu uspela, Ze kot srednjesolka
se je prebila v evropski vrh. »V drugem letniku
srednje Sole so me povabili v ljubljansko JeZi-
co, takrat najboljsi kosarkarski ktub v Sloveni-
ji. Mama se je strinjala, da grem od doma,« se
spominja Katja Temnik. Tako je leta 1995 Zide
zamenjala za Ljubljano, celjsko gimnazijo pa
za sportno gimnazijo v Sigki. Od 16. do 32. leta
je bila profesionalna kosarkarica, tudi kape-
tanka slovenske reprezentance, leta 2004 pa
jeodslavtujino. Najprej je kosarko tri leta igra-
la v Spaniji, nato enako dolgo v Italiji. »Najve¢
od vseh naslovov in nagrad mi pomeni pohvala
selektorja italijanske reprezentance, da sodim
med redke igralke, ki s svojo igro delajo soigral-
ke boljse,« pravi Temnikova.

Ob kosarki je koncala prevajalski studij
anglescéine in nemscine na filozofski fakulteti
v Ljubljani. Tekoce govori tudi $pansko in itali-
jansko, prevedla je tri knjige o kosarki, ima tudi
magisterij iz politologije.

... zaradi mame v zeliScarstvo

Z mamo Majdo Temnik, ki goji zeli§¢a Ze od
leta 2004, pa deli veselje do rastlin. Kako se
je zacelo? Majda Temnik pravi: »Po upokojitvi
sem vodila ljudi po zeli§énem vrtu bliznjega
dvorca Trebnik, ob njihovem navdu$enju pa
sem si zazelela svoj zeli$éni vrt. Od sosedov
smo najeli pol hektarja zemlje, izobrazevala
sem se o biodinamic¢ni pridelavi, se izpopol-
njevala v susSenju rastlin, éajnih mesSanicah
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in zeli$¢ni soli, kalila sem kalcke ... Leta 2012
smo imeli odprtje zeliScnega vrta Majnika, ki
je dobil ime po mojem skoraj Ze pozabljenem
vzdevku iz otrostva.«

»Mama se je v nasi druzini prva ukvarjala
z zeliséi, ekoloskim in biodinamiénim kme-
tovanjem. Zelis¢ni vrt Majnika so bile dolgo
njene sanje. Dala mi je dobro izhodisce, sku-
paj delava in nacértujeva nadaljnji razvoj. Do
tega je prislo spontano,« razlaga Katja, ki se
je nad zelis¢i navdusila po vrnitvi iz tujine
leta 2010. »Po kalckih in zeli§¢ni soli je bilo
vse ve¢ povprasevanja, s tem pa priloZnost
za povecanje pridelave, zagrabila sem jo ob
mamini podpori. Sport me je naudil discipli-
ne, vztrajnosti, sodelovanja in usmerjenosti
k cilju. To mi koristi tudi pri poslu z zelis¢i. S
kosarko sem sicer zasluZila ve¢, a zdaj Zivim
stokrat bolj kakovostno,« za konec pravi Katja
Temmnik. ,
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Katja Temnik od
leta 2011, ko je
konéala uspesno
koSarkarsko ka-
riero, v Ziéah pri
Slovenskih Konji-
cah prideluje zeli-
$¢a. Iz maminega
konjika razvija
druzinski posel
okoli zelis¢nega
vrta Majnika, kjer
pridelujejo 250
razlicnih rastlin.
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