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DI0ATHATIIING

Tako reko€ vsak ljubiteljski vritnar pozna setveni koledar, ki glede na delovanje pojavov v vesolju priporoca
primerne dneve za sajenje rastlin s plodovi, korenom, cvetovi in listi, veliko manj pa je znano, da so
ta priporocila le majhen koscek veliko vecjega mozaika, ki ga opredeljuje pridelovanje po principih
biodinamike. Majda in Katja Temnik sta dami, ki sta v zakonitostih te metodologije nasli svoj
zakaj in na tej podlagi oblikovali zeliscni vrt Majnika, v katerem pridelujeta zelisca, ki s
kakovostjo dosegajo vsako leto bolj zavidljive rezultate. Da bi malce bolje spoznala njune
skrivhosti uspeha, sem ju obiskala na njunem vriu v Zigah pri Slovenskih Konjicah.

Besedilo in fotografije: Spela Korindek Kaurin




dor malce bolj spremlja kosarko,
mu ime Katja Temnik zagotove
ni neznano. Katja je bila namred
ol leta uspeina kofarkarica, ki
je nekaj ler kot kapetanka vodila kodarkar-
sko reprezentanco, profesionalne pa je igra-
La tudi v Italiji in Spaniji. Kljub s sportnimi
ohveznostmi natrpanemu urniku je uspeidno
dokonéala dva Studifa ter si tako pridobila
maziv prevajulke in magistrice politologije.
Ko je bila se v Traliji, je obfasno pomaga-
la svoji mami pri prevajanju literature, ki je
bila povezana z biodinamiko. Mama Majda
se je namred v ristem ¢asu udeledila enega
od predavanj o biodinamiki, ki ga je orga-
niziralo drustve Ajda Verzdenee, ko je nova
spoznanja zadela uporabljati v svojem takrar
e majhnem vrtu, pa jo je ideologija povsem
previela,

Katja je sprva mamino nove strast opazo-
vala z rahlim zacudenjem, ko pa je prek pre-
vajanja tudi sama bolj spoznavala poglede
ustanovitelja biodinamike Rudolfa Steiner-
ja, je zacutila, da se v njegovih idejah skri-
va dragocen vir modrosti, ki nam pomagajo
razumeti delovanje nafega planeta, narave in
celotnega univerzuma ter ob tem tudi vioge
cloveka v kozmosu. Globlje je proucevala,
bolj je cutila, da osebno raste in se razvija,
ob tem pa se je rodila tudi moéna zelja, da
bi s svojimi novimi znanji lahke doprinesla
druibi.

Ko je sklenila, da konéa sportno kariero, se
je vrnila domov k mami in pocasi je zrasla
ideja, da skupaj ¢ bratom zasnujejo zelidéni
vrt, v katerem bodo po biodinamiénih nade-
lih pridelovali zeli3éa za prodajo. Ze takrat
je bil njihov glavni namen, da s temi zelisé
ljudem ponudijo nekaj, kar bo obogatilo nji-
hovo prehrano in jim pomagalo, da se okre-
pijo tako fiziéno kot tudi umske, Lz lastnih
izkugenj so namre¢ trdno prepricani, da ra-
stline, ki jih vegajamo po biodinamiénih
naelih, nimajo same veliko boljega in bolj
aromaticnega okusa ter vedje vsebnosti kori-
stnih snovi, ampak take rastline, zato ker iz-
koriicajo vse potenciale vplivov zemlje, son-
cain dnlgih nebesnih reles, Floveka hranijo z

BIODINAMIKA

Zelisénl vrt so
Temnikovi poimenovali
Majnika. Ime jim je
ponudila mamina
prigoda iz otrostva -
ko je morala v trgovini
povedati, kakeo ji je ime,
j&, ker je bila premajhna,
da bi izgovorila Majda
Temnik, namesto

tega izrekla Majnika.
Zanimivo, beseda
zdruZuje tudi zacetnici
iman Majda in Katja - e
an dokaz, da nakljudij
ni.
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Zeliséni vrt skupaj z njive meri priblizne 1/2 ha, Temnikovi pa imata $e veliko naériov
Za razsiritev. V njem je Ze zdaj ve& kot 160 sort razliénih zeliS€ in difavnic, a Katja
pravi, da bolj kot na kvantiteto sort prisega na kakovostne osnovne sorte, ki lahko na
nasi zemlji najbolje izkaristijo svo] potencial,

najvisjo energijo, ki nam poleg same fizicne
moél omogoéa tudi boljie pocutje, kreativne
misli in vije zavedanije.

Letos tece #e deseto leto obstoja zelistnega
vrta, Majda in Katja pa sta mi pojasnili, da
sta lahko vsako leto sproti opazovali, kako
so rastline na vrtu postajale bolj motne,
okreplijene in »popolnes. : Zemljo za zeli-
5ca sta najeli od soseda ter skupaj s sorodniki
in prijatelji travnih spremenili v zelidéni vrt.
Z biodinamiénimi preparati sta novi lastni-
ci kakovost zemlje pocasi izboljdevali, tako
da sedaj na njem raste prava spoezijas bio-
dinamike.

Katja razdaga, da vecletna uporaba biodi-
namiénih preparatov ustvari pnsebnn ar-
mosfero nad  posestvom, ki deluje kot ne-
kaksen nevidni 3¢, ki rastline varuje pred
vremenskimi in drugimi okoljskimi nevied-
nostmi, Tudi ée pridejo toda, nalivi ali suga,
je njihov vpliv opazno milejdi kot na poljih
v bliznji okolici. Moéno so se okrepile tudi
same rastline. Mojo pozornost je pritegnilo
dejstvo, da nikjer v blizini nisem videla ve-
Sjega zajetja vode, zato sem seveda vpragala,

kake tako velike povrdine zalivajo v poletni

Zeliséa vedno nabiramo v €asu, ki je po
setvenem koledarju primeren za cvet.
Takrat imajo v sebi najmanj viage in jih

zato lazje sugimo. Ce jih vzgajamo po
biodinamiénih pristopih, razvijgjo moéne
arome:in so zares polnega okusa, poleg
tega pa blagodeino vplivajo na nase
zdravije in potutje,
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(Dioscorea batalas)in pegasti
badelj | Silvbiim marianum).

Prvo leto korenina svetlobe
raste v velikih sodih, ki so
napolnjeni s kremenovim
peskom. Kremen je namred
miaterial, ki po biodinamiki
rastlinam daje sposobnost, da
bolje uporabijo sile svetiobe in
s8 odprejo za kozmitne sile.
Prvo zimo se Korenina izkoplje
in shrani v kleti, v drugem letu
pa lahko Ze dobi stalno mesio,
ki pa je tudi do pribliZno metra
in pol zapolnjeno s kremenom,
kolikor globoko tudi lahko
zraste korenina, Pomambno

§ je, da rastlina razvije tudi
nadzemni del (listi so v obliki
srca), Ki sa okoli visoke

palice vije proti nebu vedno

v nasprotni smerl urinega
kazalca.

Za slednjega je znano, da
pomaga pri éiséenju telesa,
e posabno blagodejno vpliva
na razstrupljevanje jeter,
korenina svetlobe pa nam
pomaga pri razsvetljevanju
oz. opolnomoéenju nasaga
energetskega polenciala
fizitnaga in duhovnega telesa.
Uporabliamo jo lahko tudi
nameslo krompirja, ki pa nam
po Steinerju ne daje modi za

Ko rastline vzgajamo po biodinamiki,
je videti tudi oéitno razlike v njihovi
rasti. Razvijejo namrec zelo pravilne
in lepe oblike, kar kaze na urejenost
sil, ki so vkijuéene v njihov razvoj.
Katjia mi je pokazala primer pegastega
badlja, pri katerem tudi celotna rastlina
raste v pravilnl zvezdasti obliki, kol je
njegov cvet, Zaupala mije, da uZivamo
semena, Ki se skrivajo v samam cvetu
pegastega badlja, do njih pa je zato,
ker je rastiina polna bodic, zelo teZko

Praparati zorijo v zemlji pribliZno 6 mesaceav,
potem pa jih izkopljejo in hranijo v posebnil
leseni sskrinji«. Ter skrinje navadno za svoje

clane hranijo drustva biodinamikov, ker Majda
vodi delovno skupino Stajerskega drustva, pa je
ta nastanjen pri njih. Tudi pripravo preparatov

misljenje.

sufi. Katja je le skomignila z rameni in mi
zatrdila, da veliko ni treba zalivati. Zalivajo
le majhne rastline, da se privadijo na oko-
lie, ko se enkrat dobro vrastejo, pa dodatne
vode skoraj ne potrebujejo.

In kakina je skrivnost te séarovnijest 5
sréno iskrenostio sta mi dami razlozili, da
je bistvo biodinamike to, da ¢lovek kot naj-
vigje razvito bitje na tem planetu preveame
v svoje roke krmilo, s katerim rastlinam po-
miga, da doseZejo svoj polni potencial. Ko
clovek dela s svojimi rokami in v pripravo
bindinamiénih pripravkov vlaga svojo ener-
gijo in &sto namero, deluje kot neke vrste
umetnik, ki ustvarja z naravo. Pri tem je po-
membno, da rudi sam ves éas notranje raste
in postaja bolj pretoden. Rudolf Steiner je
celo trdil, da so pripravki, s katerimi s1 v bi-
odinamiki pomagamo v tem éasu, le neka
vmesna stopnja, ko se bo élovek dovolj raz-
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priti.

V njih zorita

OsAoVNa preparata

v blodinamiki -
praparat gnoj iz
roga in kremenoy
preparat. Katja mi je
razlogila, da imarog v
kozmusu pomembno
viogo = Krave naj

bi, ko preZvakujejo,
preko rogav
poslusale kozmicno
alasbo, Obstajajo
tudi raziskave, da

je mieko krav z
rogavi veliko baolj
kakovostno kot
mieko krav, ki jim
raogove odreiejo. Prav
zaradi te posebne
modci jih biodinamiki
uporabijajo tudi za
zorenje preparatov.

arganizirajo na njunem vriu.
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Poleg zelistnega
vria stojl tudi
zalenjavni vrt, ki je
oblikovan v zanimivi
obliki pentagrama.
Oblikovati-sta
ga pomagala
biodinamika iz
Avstirije, ki sta lan
pocitnice preZivela
pri Temnikovih. Na
osrednjl gredicl so
na prestolu namerno
posajane kompostne
rastline (regrat,
baldrijan, rman,
kopriva, kamilica),
ob vsaki strani pa
po ena vrinica, kije
simbaol Zivijenja.

Katia je opozorila, da pri pridelavi hrane povsem
zanemarjameo pomen razgradnje, ki je potrebna,
da si zemlja znova pridobi mog, in imajo tako
) rastline priloZnost iz nje Erpati ¢isto enargijo.
modckov. ot B Tako je za biodinamiko nadvse pomamben
i:‘-CT-‘I":u-' ,IFL‘- za Steviloe takino raz 1 kompost, da so sile razpadanja urejene, pa
" clovek pomaga z biodinamignimi preparati.

vil, pa bo lahko na rastline vplival tudi sam
s svojo energijo, brez kakrinihkoli pripo-

nje verjetno prece) abstraktno, pa Katja in
Majda s svojimi uspehi dokazujeta, da za

samo ideologijo stoji trdna resnic
sol, ki jo pride
sstali take cenjeni in prepoenani, da je
Katja prejela celo naziv Inovativoe mlade
kmetice 2019 po izboru javnosti, v prodajo
pa so jih sprejeli tudi najve
tri. Poleg same pridelave zclise
kovi zeliféni vrt Majnika nam
izobraZevanju, tako pa v njem veckrar le-
tno vodita delavnice, obiskujejo pa ga tudi _ e o K ISIIC Y ;
gole in vrici. V zadnjih letih sta se z zelis¢ ' P A O S A R —— |
razdirili tudi na pridelavo zelenjave, gojita Pod streho je pri Temnikovih v zragni T L '_ e P:ﬂ:;—;ﬁm
vraci obesen tudi preparat iz rmana;, ki L M S ——
zori v jelenovem mehurju. Uporablja se

pa e vedji nasad lednikov in pozimi kalé- ‘ _;,;-i e ——
za prepariranje kompostnega kupa. '

ke, Njuna delia ni, da bi s pridelave hrane
obogateli, ampak Zelita ¢im vedjemu kro
gu ljudi ponuditi kakovostno hrano, s
tero bi lahko potencialno tudi nado dru
bo dvignili na vidgji nive. Njune cene so na-
menoma dostopne vsem, saj verjameta, da
ravno najbolj ranljive skupine potrebujejo
najved visokokakovostne hrane, s katero se
boda lahko opolnomodile in tako potenci-
alno vstopile v boljse Zivljenje = bolj kon-
struktivino in v dobro drugbe usmerjeno
miselnost

Ceprav Katja govori Sest jezikov in bi kot
magistrica politologije verjetno lahko de-
lala na kal prestiznem diplomatskem
mesti, pa pravi, da kot kmetica s svojini
rokami in zavestnim sodelovanjem # ra-
stlinami ter naravo v splodnem lahko na-
redi veliko ved za druzbo, kot bi, fe bi se
odloéila za drugaéne pot. Vedno dela po Ko preparat gnoj iz roga dose#e svojo
svojih najbolisih moéeh in 2 Zeljo, da bi zrelost, postane povsem prepariran in
lahko dodala kedéck svojega pri spremi- brez vonja. Da je zares pripravijen, lahko
njanju sveta na bolje, Vesela je, ker ima ob ;g?tqu_imo lak:;. da pri;r.sli_n :IJEI:_I_E' S

- 2 : A Lyt rani se v stekleni posodi v leseni =skrinjis,

sehi mamo in ckipo, v kateri ni vprasanje presenetil pa me je podatek, da za 1 ha
nikeli ali, ampak vselej le kako. Sprehodi- zemlje potrebujemo le en rog preparata.




