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FOTOGRAFIJE IN ILUSTRACIJA: SHUTTERSTOCK IN OSEBNI ARHIV

KATJA TEMNIK, Zelis¢ni vrt Majnika — najboljsa podjetnica v kmetijstvu 2020
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Adventni Cas, Se zlasti pa Cas trinajstih svetih noci od Bozica
do Svetih treh kraljev, je zelo poseben za nas in zemljo.
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ljub temu da ima ¢lovek na tre-

nutni stopnji evolucije do po-

polnosti izgrajeno fizi¢no telo,

da v zunanjem svetu ustvar-

ja fascinantne dosezke, ki mu
omogocajo udobje, in kljub izgrajeni
popolni logistiki druzbe tako <¢lo-
veku samemu kot vsem silnim im-
pozantnim zgradbam manjka nekaj
kljuénega za razvoj in obstoj — Zivi
duh. Novodobne zgradbe, zgrajene v
zahodnih civilizacijah in na Vzhodu,
bogatem z nafto, na prvi pogled fasci-
nirajo in s svojo mogo¢nostjo delujejo
zaslepljujoce, vendar pa je to tudi vse,
kajti njihov vpliv je le povr$inski. Kljub
svoji megalomanskosti v primerjavi z
denimo templarskimi cerkvami iz 12.
stoletja so sodobne stavbe mrtve, ker

nimajo modi, da bi vplivale na naso
notranjost, na preobrazbo nase duse.
Slepijo nas zgolj s svojim blis¢em.
Vendar pa je to, po Cemer vsak ¢lo-
vek globoko v sebi hrepeni, duhovna
hrana; la¢ni smo spodbud, ki bi nam
pomagale pri nai notranji preobrazbi,
pri odkrivanju nasih notranjih modi
in smisla bivanja. Duhovna hrana, ki
si jo uspemo izboriti in jo uZiti v tem
bozi¢nem ¢asu, ima posebno vrednost.
A preden se posvetimo duhovni hrani,
ki nas lahko v teh dneh nasiti, postavi-
mo ogledalo razmeram, v katerih smo
danes kot posamezniki in kot druzba.

Zivimo v zelo tezkih casih. Zgolj
na videz se zdi, da imamo vse: hrano,
lepe hise, udobje in zabavo, popoln
virtualni svet, v katerega se zatekamo



po tolazbo in lazno upanje, da je vse v
redu. Pa ni vse v redu. Pravzaprav ni¢
ni v redu. Vse je v kaosu: vrednote, ki
smo jih poznali in so nas stoletja drza-
le pokonci, razpadajo. Drzavni sistemi,
ki so od zunaj dajali okvire in oporo
ljudstvu, razpadajo, polastile so se jih
sile kapitala, ki rusijo vsakr$no struk-
turo v dobro posameznika ter na tiho,
vendar s silno modjo, ustvarjajo siste-
me novodobnega suzenjstva. Ali kot
pravi Rok Zavrtanik k slovenski izdaji
knjige Vandane Shive Ena Zemlija,
eno clovestvo proti 1 %: “Vse institucije
nadzora nad avtoriteto ... so postale
nadzirane opozicije znotraj prostaske
mentalitete in ideologije vrednostnega
sistema enoumja kapitala, ki Zivljenje
in celo misljenje poniZuje v marketing:
v doseganje ciljev (nekoga drugega)
skozi primerjanje, merjenje, tehtanje,
izratunavanje, izmenjavanje in zapaki-
ravanje taktik in strategij za doseganje
ucinkov in usmerjanje vsega.” Zivimo
v iluziji, da je vse v redu, pa ni. Iz nase
notranjosti prihajajo opozorilni glaso-
vi, cutimo nemir, nato se ozremo okoli
sebe in se za trenutek pomirimo, ker se
na videz vse vrti naprej, kot da je vse v
najlepem redu. A notranji nemir osta-
ja. In ostal bo, dokler ne bomo svoje
pozornosti obrnili v svojo notranjost, v
izvor Zivega duha, ki pa je zaradi nase
totalne ignorance v popolnem kaosu.

Vendar je to stanje kaosa (lahko)
zgolj zacasno. Vse Zivo v naravi, vsak
organizem se preobraza iz svojega sre-
disca, iz sréike svojega bitja preobraza
vsak najmanjsi deléek v skladu s celoto.
Kje je sredis¢e ¢lovekovega organiz-
ma? V mozganih? V jeziku? V rokah?
Ali je v nasi dusi? V dudi je Ziv duh,
ki je izvor ve¢ne preobrazbe in gonilna
sila nasega obstoja!

Dr. Rudolf Steiner tako govori
o dusevni preizkusnji, o preizkusnji
duse. V ¢em se dusa preizkusa? Njen
preizkus je vprasanje: “Kam naj se obr-
nem’? Obstajata samo dve moZnosti
— prva smer je v zemeljsko, mehansko,
mrtvo; druga smer vodi navzgor, k si-
lam svetlobe. Gre za notranjo situacijo
v vsakem Eloveku. “V vsakem posame-

zniku se odvija svetovni kozmic¢-
ni proces, clovekova notranjost,
(in ne zunanjost!) je prizorisce.
Tu sem jaz v sredi§¢u kozmo-
sa.” In iz tega notranjega sre-
dis¢a izhaja vse, kar ustvarjam v
tem svetu.

Kot vse v kozmosu, ki v stari gr-
§¢ini pomeni urejena celota, tudi pre-
obrazba poteka po ve¢nih zako-
nitostih. Vsaka preobrazba
prinasa s sabo propad sta-
rega in ustvarjanje novega.

To, kar danes dozivljamo,

je propad starega — to nas

navdaja s stisko. Stiska bo

trajala, vse dokler se bomo

oklepali starega in si na vso

silo Zeleli obdrzati obstoje-

Ce; to, kar je v zunanjem svetu
privedeno do ekstremov — do
paralelnega virtualnega sveta, v
katerem nismo prisotni ne telesno
ne dusevno. Takrat, ko bomo uspeli
narediti notranji obrat, ko bomo uspeli
jasno videti na eni strani izvorne sile
nasega bivanja, na drugi pa rojevanje
novega, bomo odkrili vir notranjih
moci.

Za pomo¢ se obrnimo v preteklost
— k peti podrasi Atlantidov. Prasemiti
so bili prvi, ki so zaleli razvijati misel-
no silo, s katero so lahko nekaj malega
razumeli o nacelih svojih bozjih vodi-
teljev. Sprva so zaleli povsem nepo-
polno, zgolj s slutnjo. Svoje misljenje
in tudi zakone, o katerih so govorili
njihovih druzbeni voditelji, so v zacet-
ku bolj slutili, kot pa jasno mislili. Vr-
hovni voditelji pete atlantidske podra-
se so postopoma pripravljali miselno
silo, ki bi pozneje, po zatonu atlantid-
ske oblike Zivljenja, lahko zacela novo
obliko; taksno, ki bi bila v celoti vode-
na z miselno silo. Le majhni skupini
te podrase je uspelo razviti miselno
silo, ki je danes gonilo nase civilizacije.
Da so lahko to silo zaéeli razvijati, so
morali postopoma izgubljati prvobitne
sposobnosti Atlantidov, ki so bili mo-
gocni in so lahko upravljali z Zivimi
Zivljenjskimi silami. Ampak ta impulz,

ta gon, ki je bil v teh ljudeh, da bi lah-

4

SENSAKOLUMNA

Qg
| —

Y B wy
e 4 L] L

ko v svoji lastni dusi, z lastno miselno
silo dojeli naela, po katerih so bili do
tedaj vodeni od Bogov od zunaj, je bil
tako mocan, da so vztrajali, kljub temu
da so v primerjavi z Atlantidi izgubili
vso staro mo¢. To ni bila lahka pre-
izku$nja, vendar je izjemnega pomena
za celoten razvoj sveta in Clovestva.
Atlantidi so kljub svoji takratni veliki
modi pozneje propadli, iz pete podrase
posameznikov, ki so se tej moci sami
odpovedali, $e preden je prislo do pro-
pada Atlantide, pa se je skozi stoletja
razvila danasnja zahodna civilizacija.
Podobno smo tudi danes v obdobju
propada starega sveta. Rojeva se nov
svet, iz novih sil, iz svobodne volje po-
sameznika, da se odpove mo¢i mrtvega
mehanicistinega misljenja, ki ustvar-
ja podrejanja, manipulacijo in izko-
rid¢anje, in prepozna delovanje Zivega
duha, bozje sile, ki so v njem. Clovek
mora nujno prepoznati duhovno jedro
v sebi. Ko ga bo prepoznal v sebi, ga
bo prepoznal tudi v drugem cloveku.
Taksnemu ¢loveku ne bo prislo na mi-

sel, da bi si Zelel drugo bitje podjar-
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miti in ga izkoristiti za svoje sebi¢ne
namene. Tako kot v atlantidskih ¢asih
moramo tudi mi prepoznati bozje sile,
ki nas vodijo. Seznaniti in spoznati se
moramo z boZjimi silami, ki so v nas,
kajti danes nas ne vodijo ve¢ bogovi
preko svojih poslancev.

O nasem notranjem duhovnem
izvoru je govoril dr. Rudolf Steiner
26. decembra 1911 v Hannovru, kjer
je imel predavanje z naslovom Rojstvo
duha Sonca kot duha Zemlje, trinajst
svetih no¢i. V tem predavanju je nago-
varjal, kako lahko v bozi¢nih simbolih
odkrivamo svojo notranjost, svojo po-
vezanost z duhovnim izvorom. “Clo-
vek, v sebi lahko najdes mocne sile, ki
ti dajo to, kar v pravem smislu besede
lahko imenujemo mir v dusi. — Saj je
mir v dusi prisoten le, e je zaupanja
poln mir, to pomeni, ¢e predstavlja
mo¢, da ¢lovek vedno ve: v meni zZivi
nekaj, kar me lahko in mora voditi
navzgor, v bozanske visave, do bo-
zanskih modi, ¢e to le prav privedem
do rojstva v sebi. — Lucke tu so nam
simboli za tisto lug, ki se v nasi lastni
dusi zasveti in zazari, e doumemo,
kar nam otrok Jezus iz svoje nedolz-
nosti naznanja v bozi¢ni nodi: najbolj
notranje bitje due same je nedolzno,
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miroljubno, polno mo¢i za naso ziv-

ljenjsko pot k najvisjim zemeljskim
ciljem. In ¢e dovolimo, da na$i dusi ‘

te lucke povedo: Ti, dusa ¢loveka, ce
bos kadarkoli oslabela in verjames, da |
zemeljskih ciljev ne bi mogla najti,

misli na ¢loveka bozansko poreklo in
zavedaj se moci v sebi, ki so obenem
modi najvisje ljubezni. In pri razvijanju
najvisjih modi se zavedaj v sebi sil, ki ti
venomer dajejo zaupanje in varnost v
vsem tvojem delovanju, v vsem tvojem
Zivljenju sedaj in v najbolj oddaljeni
bodoc¢nosti.” (Prevedla Meta Vrhunc)

Bozitni Cas je izjemno dragocen Cas. Izjemno dra-
gocen! Ce bomo v tem ¢asu razmisljali in odkrili
idejo o preobrazbi svoje duse — da se torej skozi
preizkusnje moje dusSe rojeva duh, potem bodo
sile te ideje postopoma vstopale v mojo duso in
se uresnicevale skozi mojo voljo. Ze sam proces
odkrivanja, da gre za rojstvo duha, bo popolnoma
spremenil naSo perspektivo o tem, kaj lahko kot
posamezniki naredimo v svetu, ki propada. Dal
nam bo notranjo mo¢, da iz rojstva duha v sebi
ustvarjamo novi svet v druzbi.




