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Svetloba modrosti
1z [Zicke kartuzije

Nova buticna linija kartuzijanskih zelisC Zajckloster

IME ZAJCKLOSTER IZVIRA 1Z LEGENDE O NASTANKU ZICKE KARTUZIJE. NA TEM POSVECENEM MESTU SO KARTUZIJANSKI
MODRECI ZE OD LETA 1165 RAZVIJALI ZAVEST IN ZDRAVILSTVO, KI $E DANES NAVDIHUJE LJUDI OD BLIZU IN DALEC. TuDI
MaJpo TEMNIK 1Z BLIZNJIH ZI¢, KJER S HCERKO KATJO VODITA EKOLOSKI, BIODINAMICNI VRT IN KMETIJO MAJNIKA. PRED
TREMI LETI SE JIMA JE PONUDILA PRILOZNOST, DA PREVZAMETA SKRBNISTVO NAD KARTUZIJANSKIM ZELISCNIM VRTOM.
OZIVLIATI STA GA ZACELI NA PODLAGI KONSERVATORSKIH 1ZHODIS¢ OZIROMA VRTNE ARHEOLOGLJE, KI JO JE PRIPRAVIL
ZAVOD ZA VARSTVO KULTURNE DEDISCINE, IN SICER TAKO, KOT SO GA UREJALI KARTUZIJANI. MAAJDINA ZAMISEL,

DA BI RAZVILI BUTICNO LINIJO PRIPRAVKOV IZKLJUCNO IZ ZELISC, KI ZRASTEJO NA ZELISCNEM
VRTU V ZICKI KARTUZLJI, JE APRILA LETOS OBRODILA ZE PRVE SADOVE —
SENTJANZEVO OLJE, KAPLJICE ZLATE ROZGE IN ZAJBLJEV I
HIDROLAT. A BLAGODEJNA, ZDRAVILNA MOC PREK '
20 KARTUZIJANSKIH ZELISC PONUJA SE VELIKO VEC ...




Majda in Katja Temnik,
Zelidcni vrt in kmetija Majnika

«

er gre za buti¢ne izdelke v pravem
pomenu besede,” pojasnjuje Katja
Temnik. “Rastline so zrasle na zelo
omejenem geografskem podrodju,
koli¢ine so prav tako zelo omejene, vsak
tulec, v katerega so spravljeni pripravki,
je tudi ro¢no oznacen s signaturo. Tako
kupec ve, koliko tovrstnih izdelkov
je bilo tisto leto ustvarjenih. Denimo
$entjanzevega olja je bilo v prvi sezoni

zgolj 15 steklenick.”
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drugo, dela svet viden, tako kot zavest. Tudi modrost nekoga
ali necesa mora biti najprej odkrita, prepoznana, spoznana — in
oboje se lahko zgodi zgolj v posameznikovi notranjosti. Lu¢ v
vsakem od nas prepozna lu¢ v drugem in v svetu. S “Svetlobo
modrosti” smo Zeleli izraziti in spodbuditi notranje delo tako
nas, ki te izdelke ustvarjamo, kot tistih, ki po njih posegajo.

Kaj nam kartuzijani sporocajo danes?

Lahko bi rekli, da so bili kartuzijani glasniki danasnjega ¢love-
ka — ¢loveka, ki se ukvarja tako z zunanjimi stvarmi kot tudi s
skrivnostmi svoje duse in zavesti. V spodnjem domu samostana
v Spitaliéu so namre bivali bratje konverzi, ki so skrbeli za po-
sestvo in opravljali ro¢na dela, potrebna za delovanje samostana.
Poskrbeli so tudi za popotnike in goste, ki so jih sprejemali v
“hospital” (od tod ime kraja Spitalié), kjer so jih oskrbeli in tudi
negovali. Skratka, to, kar je bilo v srednjem veku lo¢eno — dolo-
Ceni ljudje so se ukvarjali izklju¢no z duso in duhom, spet drugi
pa z zunanjim gospodarstvom —, je danes zdruzeno v vsakem
izmed nas. V danasnjem ¢asu je vsak izmed nas poklican, da se
ukvarja tako z globinami svoje notranjosti kot z gospodarnim
ravnanjem sveta, v katerem zivimo. Gre za to, da mora danes
Clovek iz spoznanj svojega duha in z ob&utenjem svoje duse iti
s svojo voljo v delovanje in oblikovanje sveta, v katerem Zivimo.

0D KOD IME ZAJCKLOSTER

Ko se je Stajerski mejni grof Otokar lll. Traungavec vrnil iz druge krizarske vojne,

se je odpravil k Leopoldu Konjiskemu na lov na Konjisko goro. Nakljucje je hotelo,
da je priSel v sencnate globeli na juzni strani gore, ko se je pred njegovimi ocmi
nenadoma pojavila koSuta izredne beline. Kot zacaran ji je sledil na konju, in ker je
nikakor ni mogel ujeti, je v poletni vrocini (bilo je na dan svetega Janeza Krstnika)

v senci zadremal. V snu se mu je prikazal moz, odet v bel kozuh in svetel kot samo
sonce. Razodel se mu je kot sveti Janez Krstnik. Narocil mu je, naj na tem kraju
zgradi samostan. V/ tistem trenutku je Otokarju skocil v narocje zajec, ki ga je splasilo
vpitje lovcev. Podoba svetnika je izginila, Otokar pa je po slovensko vzkliknil: “Zajec,
glej no, zajec!” Zaradi tega zajca so samostan Se dolgo imenovali “Zajdji kloster”.

Kaj pomeni “Svetloba modrosti” vase
nove buticne linije s kartuzijanskega
zeliscnega vrta?

O Zivljenju kartuzijanov so pisali Ste-
vilni avtorji, ki so se ukvarjali s preuce-
vanjem zgodovine meniskih redov pri
nas in na tujem. Pri kartuzijanih najbolj
izstopa nadin njihovega Zivljenja in dela.

Dvanajst menihov in prior, ki so bivali v
Zicki kartuziji, je Zivelo v popolni tisi-
ni; v samoti svojih celic so se posvecali
globokemu premisljevanju, molitvi in
prepisovanju knjig. Lahko re¢emo, da so
se kartuzijani posvecali razvoju nasega
“notranjega” sveta, globinam ¢loveske
duse, v katerih se rojeva duh — jaz ¢lo-
veka. V srednjem veku je bilo ukvarjanje
z notranjim Zivljenjem in razvijanje zu-
nanjega sveta zelo lo¢eno. Menihi, ki so
praviloma Ziveli v samostanih v skritih,
neopaznih dolinah, so se ukvarjali z duso
in duhom, plemiske druZine pa z osvaja-
njem ozemelj in gospodarjenjem. Svoje
imetje so tudi razkazovali na zunaj, z
gradovi na vrhovih hribov, vsem na o¢eh.
Svetloba sama je “nevidna”, osvetljuje vse

Kaj je ta ‘skozi stoletja enaka skrivnostna povezava med ras-
tlinami in lovekom™? Kako se Svetloba modrosti kartuzijanov
in antropozofija dr. Rudolfa Steinerja oziroma biodinamika, ki
zaznamuge vas odnos do socloveka in narave, dopolnjujeta?

S to “enostjo” duse, telesa in duha danasnjega ¢loveka je pove-
zano tudi odkrivanje skrivnostne povezave med rastlinami in
Clovekom — s poglobljenim razmisljanjem o rastlinah ugotovi-
mo, da vsaka rastlina izraza dolocen vidik principa Zivljenjske
sile v nas. Dr. Rudolf Steiner nam je z antropozofijo ter bio-
dinamiko, ki iz nje izhaja, pokazal spoznavno pot, na kateri
lahko odkrivamo zakonitosti in modrosti delovanja kozmosa
in nas samih. Rastlina je zgolj zunanji izraz notranjega delo-
vanja dolocenega vidika Zivljenja. In ko je v nas sila Zivljenja
poskodovana, bolna, jo lahko okrepimo s silami rastline, ki jo
zauZijemo v obliki skrbno pripravljenih rastlinskih pripravkov.
Toda za to, da sploh odkrijemo, “diagnosticiramo”, kateri del
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nasega zivljenjskega telesa je sibek, po-
trebujemo ogromno “Studija’ samega
sebe; odkriti moramo, v kak$nih med-
sebojnih povezavah sploh delujejo nasa
dusa, duh in telo. Seveda moramo zelo
dobro poznati tudi delovanje rastlin ...
Clovek z danagnjo zavestjo tega Se ni
sposoben. Nadvse zanimivo in ponov-
no dokaz ve¢, kako modro deluje na-
rava, kozmos, pa je to, da ¢e se Clovek
zgolj odpravi na pot odkrivanja globo-
kih povezav notranjega sveta, rastline
ze delujejo. Neverjetno. Ampak je res.
Kdor pozorno opazuje svet, lahko vidi,
da zdravila brez zdravnikovega in paci-
entovega interesa po odkrivanju vzro-
kov za bolezni nimajo takega ucinka
kot tam, kjer je ta interes v ospredju. In
podobno bodo tudi rastlinski pripravki,
narejeni industrijsko, brez odnosa do
rastline in do ¢loveka, kateremu je na-
menjena, vedno manj ucinkoviti. Seve-
da govorimo za ljudi, ki v temelj svojega
obstoja na Zemlji postavljajo svojo duso
in ne mrtvo hladne telesne opravilno-
sti. Za slednje, ki so se odlodili za pot
v “Clovek stroj”, bodo kemi¢na zdravila
na telesni ravni verjetno $e delovala.

Kaj se nacrtujete na kartuzijanskem ze-
liscnem vrtu?

Ob poletnih nedeljskih jutrih izvajamo
posebno meditacijo pozornosti Svetlo-
ba tiSine, s katero se Zelimo za hip po-
vezati z nacinom Zivljenja kartuzijanov.
Eno uro v tisini opazujemo in poslusa-
mo zvoke in barve narave okoli nas, po-
zornost je usmerjena na malo druga¢no
notranje delo. UdeleZenci nato dobijo
jaboléni zavitek v bliznjem Gastuzu,
najstarejsi gostilni na Slovenskem, in si
ogledajo Zicko kartuzijo.

Na nadi kmetiji Majnika vseskozi
poudarjamo, da je pridelava stvar kultu-
re, in ne industrije. Sodelovanje z Zicko
kartuzijo je za nas priloznost, da to na
neki nacin izrazimo tudi z manj$imi
kulturnimi dogodki. Predstavitev bla-
govne znamke Zajckloster s koncertom
izvrstne skupine ArtVoicess je bil po-
skus v tej smeri. Kolikor nam bo delo
dopuséalo, bomo ta koncept v Zicki
kartuziji razvijali $e naprej. 8
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Clovek je najboljse zdravilo za dloveka.
— Star kitajski pregovor
Najvaznej$a v zdravilstvu je ljubezen zdravnika do bolnika.
— Paracelsus (1493-1541)

Dober zdravnik mora biti najprej dober ¢lovek.
— Dr. Janez Miléinski (1913—-1993)

Globoka skrivnost lezi v tem, kaj pravzaprav zdravi in ozdravi cloveka. V srednjem veku je bila

ena izmed najbolj prepoznavnih dejavnosti kartuzijanov kontemplativno ukvarjanje s pridelavo
zdravilnih zelis ter posledicno njihova priprava v terapevtske namene. Izbor rastica, energijski
potencial zemlje, kjer so jih sadili, roke, ki so jih negovale, misli, ki so jih gojili — vse to in Se vec je
pomembno vplivalo na to, da so bili kartuzijani eni najpomembnejSih zdravilcev svojega Casa.
Kako pa je danes? V stoletjih do danes se je spremenila narava, spremenil se je clovek. Predvsem
pa se je spremenil clovekov odnos do vseh treh kraljestev, ki zdravijo ¢loveka: mineralnega,
rastlinskega in Zivalskega. Spremenil se je kmet, ki prideluje rastline, spremenili so se farmacevti
in zdravniki ter njihov nacin zdravljenja. Ali je danasnji nacin bolj uspesen od tistega, ki so ga
uporabljali kartuzijani? Kdo ve ... Marsikaj se je spremenilo. To, kar ostaja, pa je skozi stoletja enaka
skrivnostna povezava med rastlinami in clovekom. Rastline kot predstavniki Zivega, Zivljenjskega,
vedno celijo — uravnavajo to, kar sta dusa in duh v nasem telesu spravila iz ravnovesja.
Utemeljitelj biodinamicnega kmetijstva in antropozofske medicine dr. Rudolf Steiner je na
zaCetku 20. stoletja na vprasanje zdravnikov, kaj dela neko substanco zdravilno, odgovoril:
“Clovekov odnos.” Clovekov odnos do zdravilne rastline, do zemlje, v kateri raste,
in do cloveka, kateremu je namenjena, je kljucen za to, ali bo neka zdravilna
ucinkovina delovala blagodejno ali ne. In v prihodnosti, ki bo Se bolj zaznamovana s
tehnicno, mrtvo hladno strojno odtujenostjo med Zivimi bitji, bo ta odnos ¢loveske duse do druge
duse prihajal Se veliko bolj do izraza.

Kako razvijati odnos, ki bo izkazoval pravo mero svobode, spostovanja in poglobljenega znanja, ne
da bi zapadli v pasti povrsinskosti in novodobne duhovne banalnosti, je velika naloga za sodobne
“kartuzijanske”zelis¢arje. Spoznanje, da je vsaka zdravilna rastlina izraz dolo¢enega
podrodja clovekovega zivljenjskega, s fizicnimi cutili nezaznavnega telesa in
da se z njeno uporabo spodbudi celjenje na tem podrodju, je izhodiscna tocka.
Izhodiscna tocka, s katere clovek z zanimanjem po novih spoznanjih sveta vstopa vse globlje v
skrivnostne povezave rastlinskega in cloveskega organizma. Velika naloga danasnjega cloveka!
Majda Temnik je skupaj s hcerko Katjo in ljudmi, ki soustvarjajo biodinamicno kmetijo Majnika,
to nalogo prepoznala in se pogumno lotila iskanja teh skrivnostnih povezav. Buticni zeli$éni
pripravki iz zdravilnih rastlin, ki so pridelane zgolj na kartuzijanskem
zeliscnem vrtu Zajckloster, so poskus razvijanja potencialov zdravilnosti za
prihodnost Cloveka in sveta.

Naj i izdelki sluzijo v dobro vsakemu, ki jih uZije.



